
  
понедельник 

 
вторник 

 
среда 

 
четверг 

 
пятница 

Кол-во 
занятий, 
продолжительн
ость 

1 Младшая 
        (2-3 года) 

«Солнышко»                         
Соломонова Е.В. 

1. Музыкальное               
         9.00-9.10 
2.  Лепка 
1 п/гр. 9.20- 9.30 
2 п/гр. 9.40-9.50 
 

1. Развитие речи 
1 п/гр. 9.00- 9.10 
2 п/гр. 9.20-9.30 
2. Физкультурное 
1 п/гр. 9.40-9.50 
2 п/гр. 10.00- 10.10 

 1. Музыкальное                  
       9.00-9.10 
2. Конструирование 
из строительного 
материала 
1 п/гр. 9.20- 9.30 
2 п/гр. 9.40-9.50 

 1. Окружающий мир 
1 п/гр. 9.00- 9.10 
2 п/гр. 9.20-9.30 
2. Физкультурное 
1 п/гр. 9.40-9.50 
2 п/гр. 10.00- 10.10 

1. Рисование 
1 п/гр. 9.00- 9.10 
2 п/гр. 9.20-9.30 
2. Развитие речи. 
Чтение худ. лит-ры 
1 п/гр. 9.40-9.50 
2 п/гр. 10.00- 10.10 

10 / до 10 мин. 

2 младшая 
(3-4 года) 

«Карамельки» 
Осколкова О.В. 

1. Физкультурное  
9.15-9.30 
2. Развитие речи. 
Чтение худ.лит-ры              
9.40-9.55 

1. Музыкальное 
9.00 - 9.15 

2. Окружающий мир 
              9.25-9.40 

1.Математика 
        9.00-9.15 
2.Лепка/аппликация 
       9.25-9.40 

1. Музыкальное 
9.00 - 9.15 

2. Рисование 
               9.25-9.40 

1. Развитие речи 
9.00-9.15 
2.Физкультурное  
9.25-9.40 

10 / до 15 мин. 

Средняя 
(4-5 лет) 

«Звёздочки» 
Богданова С.Л. 

1. Развитие речи  
9.00 – 9.20 
2.Рисование  
9.30-9.50 

1. Математика 
9.00 – 9.20 
2. Музыкальное 
9.30 -9.50 

1. Окружающий мир      
        9.00- 9.20 
2. Физкультурное 
        9.45- 10.05 

1. Развитие речи. 
Чтение худ. литературы 
9.00-9.20 
2.  Музыкальное              
9.30- 9.50 

1. Физкультурное 
9.00 – 9.20 
2.Лепка /аппликация 
9.30- 9.50 

10 /до 20 мин. 

1 Старшая 
(5-6 лет) 

«Бусинки» 
Дюкарева Н.А. 

1. Окружающий мир 
9.00-9.25 
 2. Музыкальное 

9.35 -10.00 
 

1.Математика  
    9.00 – 9.25 
2. Рисование 
   9.35- 10.00 

1. Развитие речи 
         9.00 – 9.25 
2. Социализация 
         9.35 - 10.00 
3. Музыкальное  
       10.10 - 10.35 

1.  Математика  
9.00– 9.25 

2. Развитие речи. 
Чтение худ. литературы 
       9.35- 10.00 
3. Физкультурное          
10.10 - 10.35            

1. Обучение грамоте 
        9.00 – 9.25 
2. Физкультурное 
       9.40- 10.05 
3. Лепка / аппликация  
       10.15-10.40 

13 /до 25 мин. 

2 Старшая 
(5-6 лет) 

«Капельки» 
Варанкина Е.И. 

1.Развитие речи 
            9.00-9.25 
2.Социализация 
      9.35 – 10.00 
3. Музыкальное   
         10.10 -10.35 

1. Математика 
9.00-9.25 
2. Развитие речи. 
Чтение худ. литературы 
9.35- 10.00 
3.Физкультурное         
10.10 – 10.35 

1. Музыкальное 
9.15 – 9.40 
2. Обучение грамоте 
9.50 – 10.15 
 
 

1. Математика 
9.00-9.25 
2. Рисование  
9.35- 10.00 
 
 

1. Окружающий мир  
9.00- 9.25 
2. Лепка/аппликация 
9.35 – 10.00 
3. Физкультурное  
10.10- 10.35 

13 /до 25 мин. 

Подготовительная 
(6-7 лет) 

«Гномики» 
Микрюкова О.С. 

 
 

 

1.Развитие речи 
 9.00-9.30 
2.Рисование 
9.40-10.10 
3. Музыкальное 
10.40 -11.10 
 

1. Математика  
9.00-9.30 
2. Окружающий мир 
9.40-10.10 
3.Физкультурное 
10.40 – 11.10 
 

1. Социализация 
(этикет) 9.00 – 9.30 
2.Лепка/аппликация 
9.40 – 10.10 
3. Музыкальное 
10.40- 11.10 
 

1. Математика 
9.00- 9.30 
2.Рисование  
9.40- 10.10 
3.Физкультурное 
10.40 – 11.10 

1. Социализация 
(ОБЖ, ЗОЖ) 
9.00-9.30 
2. Конструирование/ 
ручной труд 9.40- 10.10 
3. Развитие речи.          
Чтение худ. литературы 
10.20 – 10.50 

15 /до  30 мин. 
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Примечание:  

 Физкультурное занятие на улице во всех группах включается в режимные моменты- на прогулке.  
 В старших группах нет конструирования, так как будет кружок «Юный конструктор» 1 раз в неделю. 
 Занятия можно поменять местами, за исключением музыкального и физкультурного. 
 При замене занятий, учитывайте, что занятия умственного характера ставятся  первыми, но не в понедельник!!! 
 Не рекомендуется  ставить музыкальные и физкультурные занятия в один день (исключение вечером кружок) 
 Возможен перенос занятий эстетического цикла: музыкальное, рисование, аппликация во вторую половину дня. 
 Принимаются любые предложения по корректировке расписания!!!  
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