
                                                                                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                                                                                                               Заведующий МКДОУ  «Алёнушка»
                                                                                                                                                                                             ________ Е.П.Ефремова    

	          «23» марта 2023 г.



                                                     Примерное 
десятидневное меню
муниципального казённого дошкольного образовательного                 учреждения «Детский сад «Алёнушка»
п.г.т.Светлополянск
Верхнекамского района
Кировской области
(возрастная категория детей: с 3 до 7 лет)


Сад 10,5 час.(осень-зима)







                                                                                            
                                                                                     
                                                                       
                                                                    
                                                                        

                                                                  ДЕНЬ ПОНЕДЕЛЬНИК. ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  (№1)
	№ Тех.
карты,
(сборн) 
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
вещества, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 14/4
(2011)

	1.Каша  ячневая
 молочная с маслом 
сливочным
	180

	5,37
	4,74
	27,65
	175,5
	0,1
	0,2
	1,04
	185,86
	0,72

	№10/10
(2011)
	2.Чай с  сахаром
	180
	0,03
	0,01
	8,18
	32,4
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	№1/13
(2011)
	3.Хлеб  с маслом  
	50/10
	3,9
	7,7
	23,5
	181
	0
	0,01
	0
	2,4
	0,02

	Итого за завтрак:
	420
	9,43
	13
	60,2
	390
	0,1
	0,216
	7,04
	200
	1,28

	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 16
(2004)
	1.Сок фруктовый                                     
	100
	1,3
	-
	11,7
	52,0
	0,01
	0,01
	2,0
	7,0
	1,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№11/1
(2011)

	1.Салат из свежей моркови с яблоками и растительным маслом
(до 01.03. текущ. года)
	50
	0,51
	3,33
	4,97
	52
	0,03
	0,04
	3,55
	23,7
	0,3

	№ 2/2
(2011)
	2.Борщ со сметаной
	200
	1,7
	4,3
	10,3
	78,3
	0,075
	0,05
	10,5
	23,725
	0,9

	№5/9
	3.Котлеты из мяса кур
	70
	13
	10,2
	10,4
	185
	0
	0,128
	23,2
	23,2
	1,36

	№160
(2005)
	4.Бобовые отварные
	130
	3,3
	3,8
	12,3
	119
	0,06
	0,02
	0
	12,82
	0,74

	№ 6/10
(2011)
	5.Компот 
из сухофруктов
	180
	0,44
	0,02
	19
	64,8
	0,02
	0,04
	0,33
	41,14
	0,68

	№ 18
(2004)
	6. Хлеб Дарницкий
	50
	3,8
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	15,2
	1,6

	Итого за обед:
	680
	23
	40
	85
	617,3
	0,3
	0,51
	38
	140
	5,6

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 215
(2005)
	1.Молоко кипячёное
	180
	5,3
	6,1
	8,9
	111
	0,12
	0,3
	1,3
	190,62
	0,14

	№26
(2004)
	2. Кондитерские 
изделия
	60
	8,2
	21
	45,8
	406
	5,3
	2,2
	0
	0,9
	3,3

	
	Итого за полдник :
	240
	13,5
	27,1
	55
	517
	5,42
	2,5
	1,3
	199,62
	3,44

	
	Всего за день:
	1440
	47,23
	80,1
	212
	1577
	5,83
	3,24
	48,13
	547
	11,72



                                                                      
                                                                           

                                                                      
                                                                     ДЕНЬ ВТОРНИК. ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  (№2)
	№
т.к
(сбор
ник)
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
в-ва, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 99
(2005)
	1.Каша манная жидкая
	180
	7
	5
	35,1
	245,2
	0,12
	0,2
	1,04
	110,89
	0,96

	№1/13
(2011)
	2.Хлеб  с маслом  
	50/10
	3,9
	7,7
	23,5
	181
	0
	0,01
	0
	2,4
	0,02

	13/10
(2011)
	3.Кофейный напиток с молоком
	180
	3
	2,6
	12,2
	81
	0,018
	0,126
	0,594
	115,29
	0,576

	
	Итого за завтрак:
	420
	14
	15,3
	71
	507,2
	0,138
	0,336
	1,634
	228,7
	1,6

	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 16
	1.Сок фруктовый
	100
	1,3
	0
	11,7
	50,0
	0,01
	0,01
	2,0
	7,0
	1,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№32/1
(2011)
	1.Салат из отварного
картофеля с консерви
рованным зелёным гор. (до 01.03.тек.года)
	50
	1,5
	5,58
	7
	76,7
	0,03
	0,03
	3,354
	22,404
	0,66

	№ 7/2
(2011)
	2.Щи из свежей 
капусты с крупой и сметаной 
	200
	1,6
	4,3
	12
	90
	0,12
	0,12
	5,3
	35,2
	1,04

	14/7
(2011)
	3.Суфле из рыбы
	70
	10,4
	3
	2,3
	124
	0,04
	0,64
	1,12
	15,6
	0,416

	№180
(2005)
	4.Соус красный 
основной
	50
	1,1
	2
	4
	33
	1,3
	0,2
	0,2
	17,8
	0,1

	№ 161
(2005)
	5.Макаронные изделия отварные
	130
	5,3
	3,0
	28,1
	185
	0,24
	0,12
	0
	37,605
	0,915

	№6/10
(2011)
	6.Компот 
из сухофруктов
	180
	0,44
	0,02
	19
	64,8
	0,02
	0,04
	0,33
	41,14
	0,68

	№ 18
	7.Хлеб Дарницкий
	50
	3,8
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	14,0
	1,6

	
	Итого за обед:
	730
	26,1
	37,0
	105,3
	761
	1,82
	1,19
	10,3
	183,7
	5,41

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 9/5
(2011)
	1.Запеканка из творога
	150
	25,4
	15
	20
	314
	0,04
	0,25
	0,27
	146,93
	0,59

	2/11
(2011)
	2.Соус молочный 
сладкий
	50
	1,24
	2,4
	7,42
	55
	0,21
	0,33
	0,18
	0,42
	2,16

	№10/3
	3.Чай с сахаром
	180
	0,04
	0,01
	8,2
	32
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	
	Итого за полдник:
	380
	27
	17,41
	36
	401
	0,25
	0,6
	6,5
	159
	3,15

	
	Всего за день:
	1630
	68,4
	70
	224
	1720
	2,21
	2,1
	20
	579
	12




                                                                                           



                                                                               ДЕНЬ СРЕДА. ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  (№3)
	№
т.к
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
в-ва, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 60
(2005) 
	1.Суп молочный с 
макаронными изделиями
	200
	25
	25
	40,2
	226,2
	0,04
	0,14
	1,04
	109,0
	0,46

	№10/3
(2011)
	2.Чай с сахаром
	180
	0,04
	0,01
	8,2
	32
	0
	0,006
	10,0
	11,6
	0,54

	№3/13
(2011)
	3.Хлеб  с сыром  
	30/10
	5,0
	3,0
	14
	104
	0,01
	0,09
	0
	12,2
	0,54

	
	Итого за завтрак:
	420
	30
	28
	62,4
	362,2
	0,05
	0,21
	11,04
	132,8
	1,54

	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 №16
(2004)
	1.Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	10
	47,0
	0,03
	0,02
	10,0
	2,2
	16,0

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3/1
(2011)
	1.Салат из белоко чанной капусты с растительным маслом
(до 01.03 тек. года)
	50
	0,81
	3,31
	5,4
	52
	0,024
	0,024
	9,24
	18,0
	0,54

	№ 49
(2005)
	2.Суп крестьянский с 
крупой
(пшено или геркулес)
	200
	1,4
	3,4
	6,2
	61
	0,08
	0,06
	6,71
	27,87
	0,91

	№18/9
(2011)
	3.Зразы из говядины
(курицы)
	70
	9
	9,5
	8
	152
	0,04
	0,64
	1,12
	15,6
	0,416

	№36/3
(2011)
	4.Гарнир овощной сборный
	150
	4
	4
	47
	318
	0,11
	0,11
	7
	63,31
	1

	№6/10
(2011)
	5.Компот 
из сухофруктов
	180
	0,44
	0,02
	19
	65
	0,02
	0,04
	0,33
	41,14
	0,68

	 № 18
2004
	6.Хлеб Дарницкий
	50
	3,8
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	15,2
	1,6

	
	Всего за обед:
	700
	19,5
	38,3
	114
	766,2
	0,35
	1
	24,4
	181
	5,1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 10
(2004)
	1.Йогурт
	200
	7
	6
	31,1
	181
	0,05
	0,1
	1,98
	324,0
	0

	№135
(2004)
	2. Батон 
	35
	2,6
	1,1
	18,2
	128
	5,35
	1,65
	0
	1,15
	5,55

	
	Итого за полдник:
	215
	9
	6
	50
	310
	5,4
	1,75
	1,98
	325
	5,55

	
	Всего за день:

	1435
	59,3
	72,7
	236,4
	1486,2
	5,8
	2,98
	47
	641
	28,2




                                                                           ДЕНЬ ЧЕТВЕРГ. ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  (№4)
	№
т.к
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
в-ва, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 99
(2005)
	1. Каша рисовая 
жидкая
	180
	6,9
	5
	35,1
	245,2
	0,12
	0,2
	1,04
	110,89
	0,96

	12/10
(2011)
	2.Чай с молоком
	180
	1,3
	1,3
	10,1
	55
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	№3/13
	3.Хлеб с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,0
	104
	0,01
	0,09
	0
	12,2
	0,54

	
	Итого за завтрак:
	400
	13,3
	9,3
	59,1
	404,2
	0,13
	0,296
	7,04
	134,7
	2,04

	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 16
	1.Апельсин
	100
	0,2
	0,9
	8,1
	43,0
	0,04
	0,03
	60,0
	0,3
	34,0

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 4/1
(2011)
	1.Салат из белокочанной капусты с кукурузой, луком и растительным маслом (до 01.03.тек.г.)
	50
	0,81
	3,34
	5,2
	53,3
	0,01
	0,02
	18,3
	21,9
	0,3

	№10/2
(2011)
	2.Рассольник домашний со сметаной
	200

	1,8
	4,4
	11
	107
	0,04
	0,05
	13,56
	40,94
	0,66

	№11/7
(2011)
	3.Тефтели рыбные
 в  соусе
	120
	10,2
	5,6
	10
	152,4
	0,06
	0,11
	0,27
	29,67
	1,01

	№3/3
(2011)
	4.Пюре картофельное
	150
	3,1
	4,2
	21
	135
	0,06
	0,02
	0
	12,82
	0,74

	№ 194
(2005)
	5.Компот из свежих 
плодов
	180
	0,2
	0,1
	32,2
	122,4
	0,02
	0,04
	0,33
	41,14
	0,68

	№ 18
(2004)
	6.Хлеб Дарницкий
	50
	3,8
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	15,2
	1,6

	
	Итого за обед:
	750
	20
	36
	107,4
	688
	0,262
	0,28
	32,5
	162
	4,99

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9/10
2011
	1.Кисель из сухофруктов
	180
	0,44
	0,05
	25,74
	104
	0,006
	0,004
	1,44
	5,436
	0,72

	№26
(2004)
	2. Кондитерские 
изделия
	60
	8,2
	21
	45,8
	406
	25,9
	13,4
	0
	3,7
	11,3

	
	Итого за полдник
	240
	8,64
	21,1
	72
	510
	26
	13,4
	1,44
	9,14
	12

	
	Всего за день:
	1490
	42,14
	67,3
	246,64
	1645,2
	26,432
	14
	101
	306,14
	53,03



                                                                     




                                                                      ДЕНЬ ПЯТНИЦА. ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  (№5)

	№
т.к
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
в-ва, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	                 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№18/4
(2011)
	1.Каша молочная Ассорти с маслом 
сливочным (рис,греча) 
	180

	4,6
	5,3
	23
	155
	0,06
	0,11
	1,04
	93,65
	0,39

	10/10
(2011)
	2.Чай с сахаром
	180
	0,03
	0,01
	8,2
	33
	0
	0,006
	10,0
	11,6
	0,54

	№3/13
	3.Хлеб с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,0
	104
	0,01
	0,09
	0
	12,2
	0,54

	
	Итого за завтрак:
	400
	10
	8,31
	45,2
	292
	0,07
	0,21
	11,04
	117,5
	1,47

	
	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 16
(2004)
	1.Сок фруктовый
	100
	1,3
	0
	11,7
	50,0
	0,01
	0,01
	2,0
	7,0
	1,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 47
(2004)
	1.Кукуруза консервированная
(до 01.03.тек.года)
	50
	1,1
	0
	6
	29
	0,03
	0,02
	1,96
	6,71
	0,34

	№ 57
(2011)
	2.Суп-лапша домашняя с курицей
	200/15
	4
	3,7
	42,2
	230
	0,1
	0,05
	6,3
	50,25
	1,7

	№5/9
(2011)
	3.Биточки из мяса кур
	70
	13
	10,2
	10,4
	185
	0
	0,128
	23,2
	23,2
	1,36

	№ 78
(2005)
	4.Капуста тушеная 
	150
	3,6
	3,1
	18,3
	140
	0,1
	0,1
	25
	63
	2

	№9/10
(2011)
	5.Компот 
из  сухофруктов
	180
	0,44
	0,02
	19
	65
	0,02
	0,04
	0,33
	41,14
	0,68

	№18
	6.Хлеб  Дарницкий
	50
	4
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	15,2
	1,6

	
	Итого за обед:
	695
	26,2
	36
	124,3
	796,2
	0,322
	0,46
	57
	200
	8

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 10
(2004)
	1.Йогурт
	180
	4,9
	4,5
	19,44
	142,2
	0,054
	0,234
	1,62
	217,8
	0,18

	№135
(2004)
	2. Батон 
	35
	2,6
	1,1
	18,2
	128
	5,35
	1,65
	0
	1,15
	5,55

	
	Итого за полдник:
	215
	7,5
	5,6
	37,64
	271
	5,404
	1,884
	1,62
	218,95
	5,73

	
	Всего за день:
	1410
	46
	50
	219
	1409,2
	5,81
	2,6
	72
	544
	16,3




                                                                                                                                                                                                                          

                                                             
                                                            ДЕНЬ ПОНЕДЕЛЬНИК. ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  (№6)
	№
т.к
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
в-ва, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 99
(2011)
	1.Каша пшеничная 
жидкая
	180
	6,9
	5
	35,1
	245,2
	0,08
	0,2
	0,9
	183,8
	0,54

	№1/13
(2011)
	2.Хлеб  с маслом  
	50/10
	3,9
	7,7
	24
	181
	0
	0,01
	0
	2,4
	0,02

	10/10
(2011)
	3.Чай с сахаром
	180
	0,03
	0,01
	8,2
	33
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	
	Итого за завтрак:
	420
	11
	13,01
	67,3
	460
	0,08
	0,246
	7
	295,4
	1,15

	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 16
	1.Сок фруктовый
	100
	1,3
	-
	7
	50,0
	0,01
	0,01
	2,0
	7,0
	1,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 41
(2004)
	1. Зелёный горошек 
консервированный
(до 01.03.текущ. года) 
	50
	1,6
	0,1
	3,3
	20
	0,01
	0,02
	18,03
	21,92
	0,29

	№11/2
(2011)
	2.Рассольник с крупой
 и сметаной
	200
	2,0
	4,5
	13
	199
	0,05
	0,05
	6,95
	31,3
	1,325

	№ 12
(2000)
	3.Кнели куриные
	70
	16
	16
	4
	218,1
	0,04
	0,12
	0,15
	42
	1,52

	№9/3
(2000)
	4.Рагу овощное с соусом сметанным
	120/36
	7,5
	8,3
	14,4
	137
	0,06
	0,07
	9,1
	52
	1

	№9/10
(2011)
	5.Компот 
из  сухофруктов
	180
	0,44
	0,02
	19
	65
	0,02
	0,04
	0,33
	41,14
	0,68

	№  18

	6.Хлеб Дарницкий
	50
	3,8
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	15,2
	1,6

	
	Итого за обед:
	706
	31,4
	47
	81,7
	760
	0,3
	0,32
	26
	213
	6,42

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 9
(2004)
	1.Молоко кипячёное
	180
	5,3
	6,1
	9
	111
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	№26
(2004)
	2. Кондитерские 
изделия
	60
	8,2
	21
	45,8
	406
	25,9
	13,4
	0
	3,7
	11,3

	
	Итого за полдник:
	240
	13,5
	27,1
	35
	517
	25,9
	13,406
	6,0
	15,3
	11,84

	
	Всего за день:
	1466
	57,4
	87,11
	196
	1785,3
	27
	14
	41
	531
	21


                                                                                     

                                                                      



                                                                            ДЕНЬ  ВТОРНИК. ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  (№7)
	№
т.к
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
в-ва, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 99
(2011)
	1.Каша геркулесовая 
жидкая
	180
	7
	5
	35,1
	245,2
	0,04
	0,25
	0,27
	146,93
	0,59

	№1/13
(2011)
	2.Хлеб  с маслом  
	50/10
	3,9
	7,7
	24
	181
	0,21
	0,33
	0,18
	0,42
	2,16

	11/10
(2011)
	3.Чай с сахаром.

	180
	0,04
	0,01
	8,2
	32
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	
	Итого за завтрак:
	420
	11
	13
	67,3
	458,2
	0,25
	0,6
	6,5
	160
	3,3

	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 16
	Сок фруктовый
	100
	1,3
	-
	11,7
	50,0
	0,01
	0,01
	2,0
	7,0
	1,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24/1
(2011)
	1.Салат из отварной
 свеклы с яблоками
 и растит. маслом
(до 01.03.тек года)
	50
	0,6
	4,2
	5,84
	62
	0,01
	0,01
	1,55
	13,62
	0,5

	№ 6/2
2011
	2.Щи из свежей 
капусты со сметаной
	200
	2
	3
	6
	53
	0,18
	0,07
	5,65
	35,49
	1,85

	№ 8/9
(2011)
	3.Суфле из мяса кур 
паровое
	70
	16
	18,2
	3,6
	241
	0,03
	0,08
	0,37
	23,57
	1,2

	№14/3
(2011)
	4.Каша гречневая рас сыпчатая с овощами
	130
	7,5
	6
	33
	217
	0,06
	0,02
	0
	12,82
	0,74

	№180
(2005)
	5.Соус красный 
основной
	50
	1,1
	2
	4
	33
	0,018
	0,006
	1,326
	4,962
	0,222

	№6/10
(2011)
	6.Компот из 
сухофруктов 
	180
	0,44
	0,02
	19
	65
	0,02
	0,04
	0,33
	41,14
	0,68

	№ 18
(2004)
	7.Хлеб Дарницкий
	50
	3,8
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	15,2
	1,6

	
	Итого за обед:
	730
	35
	52,5
	99,4
	787,2
	0,378
	0,27
	9,23
	147
	6,82

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 13/5
(2011)
	1.Запеканка из творога
с морковью
	150
	20,3
	18
	19,1
	320
	0,04
	0,25
	0,27
	146,93
	0,59

	2/11
(2011)
	2.Соус молочный сладкий
	50
	1,24
	2,4
	7,42
	55
	0,21
	0,33
	0,18
	0,42
	2,16

	10/3
(2011)
	3.Чай с сахаром
	180
	0,04
	0,01
	8,2
	32
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	
	Итого за полдник:
	380
	22
	20,41
	35
	407
	0,51
	0,6
	6,5
	159
	3,3

	
	Всего за день
	1630
	69,3
	86
	213,4
	1702,4
	1,15
	1,48
	24,23
	473
	15




                                                                              

                                                                          ДЕНЬ СРЕДА. ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ.  (№8)
	№
т.к
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
в-ва, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 11/4
(2011)
	1.Каша пшённая молочная с маслом сливочным
	180
	5,9
	5,4
	28,1
	260,4
	0,075
	0,2425
	1,6
	194,5
	1,405

	12/10
(2011)
	2.Чай с молоком
	180
	1,3
	1,3
	10,1
	55
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	№ 1/13
(2011)
	3.Хлеб  с маслом  
	50/10
	3,9
	7,7
	23,5
	181
	0
	0,01
	0
	2,4
	0,02

	
	Итого за завтрак:
	410
	11,3
	14,2
	66,33
	533,4
	0,075
	0,2885
	7,7
	306,1
	2,02

	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 16
	1.Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	10
	47
	0,03
	0,02
	10
	2,2
	16

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 5/1
(2011)
	1.Салат 
из белокочанной
капусты с морковью и 
растительным маслом
(до 01.03.тек года)
	50
	1,0
	3,31
	5
	53
	0
	0
	2,25
	1,26
	0,09

	№ 3/2
(2011)
	2. Борщ с фасолью и 
сметаной
	200
	2,77
	4,41
	10,93
	108
	0,1
	0,06
	16
	38,2
	0,92

	№ 9/7
(2011)
	3.Котлеты (биточки) рыбные
	70

	10
	1,4
	5,6
	74
	0,056
	0,088
	0,32
	28,0
	0,48

	№161
(2005)
	4.Макаронные изделия отварные
	130
	5,3
	3,0
	28,1
	185
	0,0258
	0,0882
	0,39
	71,82
	0,102

	№180
(2005)
	5.Соус красный 
основной
	50
	1,1
	2
	4
	33
	0,018
	0,006
	1,326
	4,962
	0,222

	9/10
(2011)
	6.Компот из 
сухофруктов
	180
	0,44
	0,02
	19
	65
	0,01
	0,03
	50,32
	31,37
	0,6

	№ 18
(2004)
	7.Хлеб Дарницкий
	50
	3,8
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	15,2
	1,6

	
	Итого за обед:
	730
	24
	32
	101
	636,2
	0,3
	0,32
	71
	191
	4,01

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 10
(2004)
	1.Йогурт
	180
	4,86
	4,5
	19,44
	142,2
	0,054
	0,234
	1,62
	217,8
	0,18

	№135
(2004)
	2. Батон 
	35
	2,6
	1,1
	18,2
	128
	5,35
	1,65
	0
	1,15
	5,55

	
	Итого за полдник:
	215
	8
	6
	38
	270,2
	5,4
	1,884
	1,62
	218,95
	5,73

	
	Всего за день:
	1455
	44
	53
	215,13
	1487
	5,8
	2,53
	90,32
	718,3
	28


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                         

                                                                     ДЕНЬ ЧЕТВЕРГ. ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  (№9)                                                                                                                                                                
	№
т.к
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
в-ва, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№22/2
(2011)
	1.Суп молочный с крупой
	200

	4
	4,2
	14,2
	148
	0,05
	0,3
	0,14
	68,95
	1,68

	10/3
(2011)
	2.Чай с сахаром
	180
	0,04
	0,01
	8,2
	32
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	№1/13
(2011)
	3.Хлеб  с маслом  
	50/10
	4,0
	7,7
	24
	181
	0
	0,01
	0
	2,4
	0,02

	
	Итого за завтрак:
	430
	8,04
	12
	46,4
	398
	0,05
	0,346
	6,24
	180,55
	2,29

	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 16
	1.Апельсин.
	100
	0,2
	0,9
	8,1
	43
	0,04
	0,05
	10,0
	0,6
	8,0

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№10/1
(2011)
	1.Салат из 
моркови с растительным маслом  (до 01.03.текущего года)
	50
	0,6
	3,33
	9,5
	63,3
	0,02
	0,02
	24,26
	27,79
	0,35

	№14/2
(2011)
	2.Суп из овощей со сметаной
	200
	3,0
	4,4
	18,0
	99
	0,075
	8,3765
	12,475
	73,925
	1,1

	№ 6/9
(2011)
	3.Запеканка картофельная, 
фаршированная отварным мясом
кур с овощами
	200
	14
	12
	28,5
	280
	0,2
	0,2
	15
	33,44
	2,52

	№1/11
(2011)
	4. Соус молочный 
( для подачи к блюду)
	50
	0,1
	0
	18
	68
	0,23
	0,13
	0,9
	23,81
	4,25

	№ 194
(2005)
	5.Компот из свежих плодов
	180
	0,2
	0,1
	16,0
	61,2
	0,006
	0,004
	1,44
	5,436
	0,72

	№ 21
(2004)
	6.Хлеб Дарницкий
	50
	4,0
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	15,2
	1,6

	
	Итого за обед:
	730
	22
	38
	119
	690
	0,62
	8,84
	34
	176
	7,02

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№112
(2005)
	1.Омлет натуральный
	80
	8,1
	13,4
	1,5
	159
	0,0856
	0,0678
	1,4354
	39,136
	1,2858

	№ 135
(2004)
	2. Батон 
	35
	3,0
	1,1
	18,2
	128
	0,0258
	0,0882
	0,39
	71,82
	0,102

	10/3
(2011)
	3.Чай с сахаром
	180
	0,04
	0,01
	8,2
	32
	0
	0,006
	6,0
	11,6
	0,54

	
	Итого за полдник:
	295
	11,1
	15
	28
	319
	0,1114
	0,162
	7,8254
	122,556
	1,9278

	
	Всего за день:
	1555
	41,34
	66
	202
	1450
	0,82
	9,4
	58,1
	480
	19,23




                                                                               

                                                                                 ДЕНЬ ПЯТНИЦА. ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ (№10)
	№
т.к
	Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	                 Витамины, мг

	Минеральные 
в-ва, мг

	
	
	
	      Б
	      Ж
	      У
	
	     В1      
	В2
	С
	Са
	Fe

	 Завтрак 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 99
(2005)
	1. Каша манная  жидкая
	180
	7
	5
	35,1
	245,2
	0,06
	0,11
	1,04
	93,65
	0,39

	10/3
(2011)
	2.Чай с сахаром
	180
	0,04
	0,01
	8,2
	32
	0
	0,006
	6
	11,6
	0,54

	№1/13
(2011)
	3.Хлеб  с маслом  
	50/10
	4
	7,7
	23,5
	181
	0
	0,01
	0
	2,4
	0,02

	
	Итого за завтрак:
	420
	11,04
	13
	67
	458,2
	0,06
	0,16
	7,14
	205,3
	1

	
	Завтрак 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 16
	Сок фруктовый
	100
	1,3
	-
	11,7
	50,0
	0,01
	0,01
	2,0
	7,0
	1,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 47
(2004)
	1.Кукуруза консервированная  
(до 01.03.текущего года)                            
	50
	1,1
	
	5,6
	29
	0,018
	0,024
	15,456
	27.936
	0,354

	№19/2
(2011)
	2.Суп картофельный с рыбой
	200
	7,2
	4,1
	13,0
	119,0
	0,15
	0,04
	7,87
	26,5
	1,21

	№31/8
(2011)
	3.Голубцы с мясом говядины и рисом  (ленивые)
	130
	8,1
	8,4
	7,1
	138
	0,19
	0,2
	14,4
	29,23
	3,2

	№3/3
(2011)
	4.Пюре картофельное
	150
	3,1
	4,2
	21
	135
	0,195
	11,985
	26,8
	17,37
	1,635

	9/10
	5.Компот из сухофруктов
	180
	0,04
	0,02
	19
	65
	0,02
	0,04
	0,33
	41,14
	0,68

	№ 18
	6. Хлеб  Дарницкий
	50
	4
	18,1
	28
	118,2
	0,072
	0,04
	-
	15,2
	1,6

	
	Итого за обед:
	76
	25
	36
	96
	652,2
	1
	0,44
	39,556
	212,2
	7,1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 14
(2011)
	1.Какао с молоком
	180
	3,48
	3,13
	20,61
	125,6
	0,01
	0,05
	0,23
	47,76
	0,06

	№26
(2004)
	2. Кондитерские 
изделия
	60
	8,2
	21
	45,8
	406
	25,9
	13,4
	0
	3,7
	11,3

	
	Итого за полдник:
	240
	12
	24,13
	66,41
	532
	26
	13,5
	0,23
	51,5
	11,4

	
	Всего за день:
	1520
	50
	73,13
	241,1
	1692
	6,42
	2,26
	51
	750
	15,1


 Разработаны на основании: 
     1)  «Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях» ( Методические рекомендации и 
технические документы . Екатеринбург,2011 год. Федеральное Государственное учреждение здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  в Свердловской области» .   
    2) Сборник технологических нормативов,рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных образовательных учреждений, в 2х частях  под редакцией доцента Коровка Л.С.,доцента Добросердова И.И. и других, Уральский региональный центр питания,2004 год   
    3)Картотека блюд и кулинарных изделий для пищеблоков детских учреждений (Департамент образования Кировской области 2005 г.) 
   4) Методическое пособие « Физиологические нормы питания детей в ДУ и технологические карты приготовления блюд»  
(Департамент образования администрации Кировской области 2000 г. , Глава  департамента образования А.М. Чурин.)                                                                                                                                                                             
